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Un delicato equilibrio

Misure di prevenzione Benessere
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Rapporto destinato a:
• Istituzioni scolastiche e dei servizi 

educativi dell’infanzia 
• Dipartimenti di Prevenzione del Servizio 

Sanitario Nazionale 
• Tutti coloro che potrebbero essere 

coinvolti nella risposta a livello di salute 
pubblica ai possibili casi e focolai di 
COVID-19 in ambito scolastico e dei 
servizi educativi dell’infanzia. 
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• referenti scolastici per COVID-19 adeguatamente formati sulle procedure 
• referenti per l’ambito scolastico all’interno del Dipartimento di Prevenzione della ASL competente territorialmente
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Condividere le procedure e le informazioni nella comunità riduce il rischio di potenziale contagio, 
aumenta il livello di sicurezza e consente lo svolgimento delle attività didattiche in presenza

L’informazione è una potente arma di prevenzione



Fake news

h"ps://www.youtube.com/watch?v=kEAuzqcJZYk&feature=youtu.be



Controsensi



Benessere dei minori



Salvaguardia del benessere dei minori



• L’attenzione alle norme di prevenzione del contagio in ambito educativo e didattico non deve
essere gestita come un insieme di divieti, ma come una parte integrante del progetto
pedagogico

• Deve essere evitato che i bambini e i ragazzi siano semplicemente divisi
e separati da barriere e divieti, perché tale separazione impatta negativamente sulla crescita e
sulla salute mentale, sviluppando forme di paura del contatto fisico, di quello emotivo e della
condivisione

• Se ben gestiti e con attenzione mirata ai bisogni di ciascuna età, i limiti necessari per la
prevenzione del contagio possono trasformarsi in importanti occasioni di crescita

• Considerando che le strategie di prevenzione del contagio rendono opportuno investire in attivita ̀
da svolgere in gruppi numericamente ridotti, può essere utile promuovere e valorizzare le forme di
apprendimento che prevedano non solo la realizzazione personale ma anche un clima di
inclusione e di partecipazione attiva al gruppo, con forme innovative di partecipazione
e protagonismo dei bambini tramite azioni di peer education



• Promuovere attività che favoriscano e valorizzino la messa in atto di condotte di sostegno
dei coetanei e prevengano l'esclusione. Creare di un clima di fiducia fra tutte le
componenti del gruppo rappresenta la condizione fondamentale affinché ogni alunno possa
sentirsi al centro del processo educativo e libero di esprimersi (es. liberta ̀ di gioco, di partecipare
alle attivita ̀ proposte, di osservare, parlare o tacere, etc.)

• Predisporre attività tese a rinforzare modelli positivi e promuovere resilienza e
benessere. Coloro che sono coinvolti nello sviluppo e nella messa in atto delle attività
educative dei bambini e degli adolescenti dovrebbero conoscere le loro esperienze e i loro contesti
recenti per calibrare la predisposizione delle attività



L’accompagnamento nella comprensione e nell’elaborazione emotiva 
degli eventi in corso, tanto piu ̀ se preoccupanti, imprevedibili e/o 
potenzialmente traumatici e ̀ di particolare importanza per la salute 
mentale dei minori di eta ̀. 

Fornire supporto 
emotivo e 
consapevolezza 

Ricostruire abitudini e 
promuovere attivita ̀ e 
stili di vita 

L’incertezza genera ansia. Tutte le persone, ma in particolar modo i 
bambini e gli adolescenti, hanno bisogno di sapere prima cosa 
succederà, di avere ritmi prevedibili e routine per trovare sicurezza ed 
equilibrio e per rendere chiaro, evidente e quindi comprensibile e 
tollerabile emotivamente quello che succederà 

Facilitare modalità 
educative e didattiche 
volte allo sviluppo 
psicosociale e al 
potenziamento del 
benessere degli alunni

Promuovere attività fondate sulla discussione, la partecipazione, la 
solidarieta ̀ e il rispetto reciproci. 
Svolgere le discussioni in piccoli gruppi disposti in cerchio
Organizzare le attivita ̀, Valorizzare degli alunni, Porre domande, 
Favorire la discussione, Mostrare empatia e offrire sostegno, 
Rispettare i momenti di silenzio.



Sostenere i comportamenti di prevenzione sanitaria 
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